
看護助手のお仕事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生活のお世話】 

・シーツ交換 

・病室のお掃除 

・患者さんの移動のお手伝い（車いすやストレッチャー） 

【食事のお世話】 

・お食事の配膳下膳 

・食事のお手伝い 

【清潔のお世話】 

・オムツ交換 

・入浴介助 

・歯磨きや洗顔のお手伝い 

【職場の環境整備】 

・物品の補充・整理整頓 

・機材の洗浄・消毒 

・機材や書類や検査物品の搬送 

・書類の整理・コピー・テプラでネーム作成 

 

 

【診察のお手伝い】 

・患者さんの呼び込み 

・カルテの整理 

・事務作業 


